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Modules Gezondheidsbevordering Statushouders 

Ambitie 

Het programma heeft tot doel dat alle statushouders Gezond (ver)blijven in Kennemerland. Gezondheid en participatie versterken 

elkaar. Daarvoor is de inzet gericht om statushouders c.q. nieuwkomers voldoende basis en, naar behoefte, specifieke kennis en 

vaardigheden aan te reiken naar gezond te zijn en te blijven in de Nederlandse context. 

Het concept positieve gezondheid, het vermogen om zich aan te passen en de eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke 

en emotionele uitdagingen van het leven, is de leidraad. Natuurlijk krijgen ook de onderdelen in het voorkomen van ziekte 

/aandoening aandacht. Ook hierbij staan de veerkracht, zelfredzaamheid en het kunnen meedoen centraal. De modules 

Gezondheidsbevordering Statushouders sluiten aan op behoefte, bieden een handelingsperspectief en zijn cultuursensitief. 

Gezondheidsbevordering Statushouders in de introductieperiode

Om een goede toegang tot de gezondheidszorg, aansluiting op gemeentelijke gezondheidsvoorzieningen en preventief gezond gedrag 

te bereiken, is basiskennis over de Nederlandse gezondheidszorg en bijpassende gezondheidsvaardigheden een voorwaarde. Bij 

aankomst in de gemeenten blijkt vaak dat een minimale kennis over de Nederlandse gezondheidszorg afwezig is. Extra inzet bij 

nieuwkomers op basis kennis en vaardigheden in de Nederlandse context is daarom nodig. 

De introductieperiode van statushouders in hun nieuwe woonplaats leent zich goed voor gezondheidsbevordering. Men staat open 

voor alle informatie om zelfstandig zijn weg te vinden  en naar het opbouwen van een toekomst. Aandacht voor gezondheid maakt 

daar deel van uit. Om, én een overkill aan informatie juist in het begin van introductieperiode te voorkomen, én op het juiste moment 

aan te sluiten op de kennisbehoefte1, is gekozen voor een programmatische opzet modulair ingericht. Hierdoor is ook een grote mate 

van flexibiliteit mogelijk om zowel aan te sluiten bij het lokale introductieprogramma, bij uitvoerders van de modules als bij de 

behoefte aan kennis bij de doelgroep. De GGD voert niet alle modules zelf uit, waar nodig zorgt zij voor een inhoudsdeskundige 

partner. De GGD draagt zorg voor de realisatie, bewaakt de kwaliteit, evalueert de resultaten en stelt waar nodig ook inhoudelijk de 

modules bij. 

Gezondheidsbevordering Statushouders in Universele en Selectieve preventie

Voor een functioneel bereik van preventie aan deze doelgroep is onderscheid gemaakt in universele en selectieve interventies.  De 

universele interventies zijn belangrijk voor alle statushouders c.q. nieuwkomers. Interventies die aansluiten bij selectieve preventie 

worden ingezet bij een vooraf geselecteerde groep; criterium is dat specifieke risico’s in deze groep voorkomen (bijvoorbeeld grote 

kans op complicaties tijdens zwangerschap / bevalling; het voorkomen van opvoedproblemen bij alleenstaande Eritrese vrouwen), of,  

dat er sprake is van gesignaleerde gezondheidsklachten (bijvoorbeeld stress, slapeloosheid, “een kort lontje hebben” et cetera). 

In onderstaand voorbeeld is te zien dat universele en selectieve preventie binnen het kader van gemeentelijke voorzieningen valt. In 

sommige gevallen is selectieve preventie als cofinanciering met de zorgverzekering een onderzoek waard, bijvoorbeeld bij de inzet van 

MindSpring. Het voorbeeld laat ook zien dat universele preventie aansluit op het integratietraject en selectieve preventie binnen het 

Preventie & Care/ Zorgtraject valt. Gezondheid en Participatie zijn verbonden.

Bron: psychische gezondheid statushouders: het netwerk voor preventie en GGZ in beeld, augustus 2017.2 

Gezondheidsbevordering Statushouders naar Inhoud en borging

Op grond van gesprekken met stakeholders, landelijke onderzoeken en de ervaring van het afgelopen anderhalf jaar zijn voor 

Kennemerland een viertal thema’s geprioriteerd waar Gezondheidsbevordering Statushouders 2018- 2019 wordt ingezet.

1. Kennis hebben over en de weg vinden in de Nederlandse gezondheidszorg;
2. Versterken veerkracht en psychische gezondheid;
3. Seksuele en reproductieve gezondheid c.q. Family planning
4. Gezondheid van de jeugd en Opvoedondersteuning

1 Het juiste moment voor onderwerpen is als de mensen er in de dagelijkse praktijk mee te maken hebben

2 Een verkenning van de organisatie en het functioneren van het netwerk voor preventie en GGZ aan statushouders in de regio Gelderland-Zuid en de 

mogelijkheden voor gemeentelijke regie.
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Zoals opgenomen in het plan van aanpak neemt een van de beleidsadviseurs van Advies en Onderzoek de rol van regisseur en 

organisator voor de realisatie van Gezondheidsbevordering Statushouders op zich. Zij zorgt voor aansluiting bij de lokale situatie, zorgt 

voor uitvoeringspartners, maakt heldere afspraken over de uitvoering, de betrokkenheid van sleutelpersonen, bewaakt de kwaliteit en 

draagt zorg voor de evaluatie en bijstelling van de modules. En zorgt voor overdracht van de opgebouwde kennis aan de reguliere 

partijen in de nabijheid van de statushouders. 

Gezondheidsbevordering Statushouders Modules en financiering

Voor alle andere onderwerpen universele en selectieve preventie geldt dat de GGD de gemeente adviseert over de inhoud en 

mogelijke aanbieders. De universele modules hebben betrekking op alle statushouders in de regio (zie het Module overzicht). Inzet op 

deze modules maakt onderdeel uit om te komen tot de gewenste resultaten voor dit plan. De kosten van deze modules zijn 

vooralsnog niet meegenomen in het huidige voorstel. Voor deze modules is het evenwel effectief en efficiënt om deze regionaal in te 

kopen. Sommige gemeenten hebben enkele van deze modules al (gedeeltelijk) ingekocht. Indien ingezet wordt op regionale inkoop 

kan over de financiering én verdeling van de kosten separaat afspraken worden gemaakt.  

Naast deze universele modules zijn er ook selectieve modules die afhankelijk zijn van de verschillende statushouders die zich in de 

gemeente (en regio vestigen). Dat geldt daarmee ook voor de daarmee samenhangende kosten. Opdrachtgever door het Inzetten van 

deze modules is de gemeente. GGD kan ondersteunen en adviseren dit te organiseren. Ook hiervoor geldt dat efficiency effecten 

mogelijk zijn door deze regionaal te organiseren.

GGD Kennemerland is voor de universele preventie onderwerpen ‘seksualiteit’ en ‘jeugd en opvoedondersteuning’  (zie het Module 

overzicht) uitvoerder. Deze realisatie valt onder de reguliere dienstverlening waarvoor géén extra financiering wordt  gevraagd. Een 

gemeente kan er voor kiezen om door de JGZ een preventief huisbezoek bij nieuwe statushouders met kinderen of nareizigers te laten 

afleggen. In dat geval wordt achteraf op basis van werkelijk afgelegde huisbezoeken een bedrag in rekening gebracht. 

De bedragen in het Module overzicht zijn opgenomen om u een indicatie te geven van de kosten die hiermee gemoeid zijn. 

Gezondheidsbevordering Statushouders het Module overzicht

Module overzicht Gezondheidsbevordering Statushouders universele en selectieve preventie

1. Kennis hebben over en de weg vinden in de Nederlandse gezondheidszorg;

Universele 
preventie            

1.Ken de weg Nederlandse gezondheidszorg
inhoud structuur van de gezondheidszorg en vaardigheden 
om er gebruik van te maken

Doelgroep < 3 maanden 
en inzet door

Duur en begroting per 
groep

Beoogd effect
Op eigen kracht 
met praktische 
handvaten, 
geëigend de  zorg 
gebruiken 

Structuur Gezondheidszorg in Nederland en gemeente ….
Cultuur sensitief gesprek over de 0e lijn GGD, CJG 
1e lijnszorg Huisartsen, verloskundige, tandarts, apotheek,  112 / 
ambulance, Ziekenhuis, SEH- spoedpost, Specialistische zorg, 
Ziektekostenverzekering en het eigen risico

Opdracht en werkbezoek

Taalgroep 
max 15 personen

GGD - train de 
trainer
Sleutelpersoon

Sleutelpersoon

2 uur
á € 75,- 
2 uur 
á € 25 

2 uur 
á € 25

 € 150,-

 € 50,-

€ 50,-

Beoogd effect
open staan, 
mogelijkheden en 
afwegingen 
gebruiken om 
keuzes te maken 
over behandeling, 
medicatie

Gebruik je Gezondheidsvaardigheden in de Nederlandse 
context
Opdracht voorbereiden  en in gesprek met zorgprofessional

Taalgroep 
max 15 personen

Sleutelpersoon 
+ vrijwilliger 

2 x 1,5 uur  
á € 25 

€ 75,-

Universele 
preventie            

1.Ken de weg in de Nederlandse gezonde leefstyle
inhoud verschillende leefstijl onderwerpen per groep worden max 4  
thema’s besproken

Doelgroep < 24 maanden 
en inzet door

Duur en begroting per 
groep

Beoogd effect
open staan  voor 
Nederlandse 
beeldvorming en 
afwegingen om 
keuzes maken 
voor een  
gezonde leefstijl

Hoe blijf jij  gezond in Nederland; hoe vind jij een passende 
leefstijl
1.Hygiëne en Infectiezieken;  
screening TBC, SOA, Hep B ed….
2. Voeding; 
voorkomen diabetes en eetstoornissen als eenzijdige voeding, 
overgewicht / ondergewicht.
3.Mond & lichaamsverzorging;
4.Medicijn gebruik; 
zelfmedicatie, antibiotica.
5. Middelengebruik; alcohol, drugs, …

onderwerpen op 
basis van behoefte
uitvoering 
verbonden aan 
sociaal netwerk  / 
welzijnsactiviteiten

max 15 personen

GGD - train de 
trainer

Sleutelpersoon 
+ vrijwilliger

4 x 1,5 uur á  € 
75,-  + 
 4 x 1,5 uur á € 
25,-

€ 450,-

€ 150,-
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6. Bewegen:
sporten en zwemmen. 
7.Leefomgeving en binnen milieu:
hygiëne buitenruimten, luchten, kachelen kleding.
8. onderwerp naar keus

Per groep 
Trainer/ train de trainer principe     

Sleutelpersoon
Vrijwilliger bon

Totaal
 € 600,-
 € 325,-
 €   75,-

€ 
1.000,-

2. Versterken veerkracht en psychische gezondheid

Universele 
preventie             

2.Psychische gezond en veerkrachtig
Inhoud empowerment

Doelgroep < 6 maanden 
en inzet door

Duur en begroting per 
groep 

Beoogd effect
met stress / 
teleurstelling om 
gaan;  dagelijkse 
activiteiten  
ondernemen  

Versterken én inzet veerkracht bij ontspanning en coping 
mechanismen tbv. psychische gezondheid
MindFit empowerment 

Taalgroep
10- 15 mensen

Vluchtelingen
Werk 

12 
bijeenkomste
n á 3 uur 

€ 3.486

Selectieve 
preventie             

2.Psychische  gezond en veerkrachtig
Inhoud psycho educatie psycho sociale problematiek

Doelgroep Flexibel
Regionaal 
inzet door

Duur en begroting per 
groep

Beoogd effect  
zinvol en met grip 
op het dagelijks 
leven kunnen 
functioneren 

Inzicht in het ontstaan van psychosociale klachten en wat 
zelf te doen aan het voorkomen van psycho sociale 
problemen

Risico groep 
Eritrese jongeren
Syrische e.a. 
statushouders 
met signalen

Mindspring 
Arq
10- 15 
mensen 
Taalgroep

8 x 2 uur +
4 uur 
begeleiding 
psycholoog

€ 5.000 
ex tolk

Selectieve 
preventie             

2.Psychische  gezond en veerkrachtig 
Inhoud Creatieve therapie waar reguliere behandeling niet 
geschikt / bereikbaar is

Doelgroep Flexibel
Regionaal en 
inzet door 

Duur en begroting per 
groep
*Evaluatie pilot 
afwachten 2018
Andere aanbieders nog in 
onderzoek

Beoogd effect 
zinvol en met grip 
op het dagelijks 
leven te 
functioneren

Landelijk GGZ pilot; Creatieve therapie voor volwassenen 
Creatieve therapie om stress/ depressie gerelateerde 
klachten reduceren

Taalgroep 
mannen / 
vrouwen met 
lichte psychische 
klachten die 
gemotiveerd zijn 
voor therapie

Pilot
10- 15 
mensen 
Taalgroep

??

Selectieve 
preventie             

2.Psychische  gezond en veerkrachtig
inhoud trauma verwerking kinderen en jongeren

Doelgroep Flexibel
Regionaal en 
inzet door

Duur en begroting per 
groep
*Evaluatie pilot 
afwachten 2018
Andere aanbieders nog in 
onderzoek

Beoogd effect 
zinvol en met grip 
op het dagelijks 
functioneren

Classroombase Intervention van de GGZ ism Parlan: 

https://www.parlan.nl/nieuws2017/subsidie-voor-cbi

Kinderen en 
jongeren met 
klachten 

GGZ ism 
Parlan 
10- 12?

??

Selectieve 
preventie             

2.Psychische  gezond en veerkrachtig
Inhoud lichte individuele psychosociale problematiek

Doelgroep Flexibel
Regionaal en 
inzet door

Duur en begroting per 
groep
1 dag per week 
gedurende 2018

Beoogd effect
Professioneel in 
beeld blijven; z.m. 
toeleiding naar 
behandeling; 
kennisdeling

Versterken psychische weerbaarheid door individuele psycho 
educatie; 
Ambulante toeleiding / vinger aan de pols contact / 
bemoeizorg en consult voor zorg professionals

Individuen met 
psychische 
klachten, niet 
stabiel in 
behandeling in 
beeld bij sociaal 
wijkteam, 
vluchtelingenwerk 
… SZW ed. 

sociaal 
verpleegkund
ige 
Maatschappe
lijke Zorg 
GGD

  

€ 20.000,-
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3. Seksuele en reproductieve gezondheid c.q. Family planning

Universele 
preventie                 

3.Seksuele gezondheid/family planning
Inhoud seksualiteit en voorlichting volwassenen

Doelgroep < 6 maanden 
en inzet door

Duur en begroting per 
groep

Beoogd effect
vermindering  
geslachtsziekten en 
bekendheid met 
behandeling

Seksuele gezondheid gebruik  voorbehoedsmiddelen en 
behandeling Soa’s

Taalgroep Sociaal 
verpleegkund
ige GGD

1 x  max 1,5 
sociaal vpk 
GGD 

Regulier 
budget 
GGD

Beoogd effect
open staan voor 
diversiteit in 
Nederlandse 
standpunten en 
respecteert 
individuele keuzes in 
seksualiteit; 

Seksualiteit; normen waarden en gezond gedrag Taalgroep 2 x max 1,5 
uur sociaal 
vpk

Regulier 
budget 
GGD

Selectieve 
preventie                 

3.Seksuele gezondheid/family planning 
Inhoud Versterken sociale weerbaarheid vrouwen

Doelgroep Flexibel
Regionaal en 
inzet door 

Duur en begroting per 
groep

Beoogd effect

gewenst seksuele 
contact; 
voorkomen 
ongewenste 
zwangerschappen

Vrouwen voelen zich gesteund,  veilig, kennen hun rechten, weten 
seksuele intimidatie te voorkomen en hulp in te roepen.

Alleenstaande 
vrouwen/ jonge 
meisjes

Rots en 
Water
10- 15 
mensen 
Taalgroep

6 -8x á 2 uur € 1.250 / 
1.500

Selectieve 
preventie                 

3.Seksuele gezondheid/family planning 
Inhoud Family planning

Doelgroep Flexibel
Regionaal en 
inzet door 

Duur en begroting
Pilot voorlichting 
zwangere eritrese 
vrouwen loopt nog

Beoogd effect

Gebruik malen 
van de prenatale 
zorg, de zorg voor  
pasgeborenen en 
family planning

Ken je lijf; 
Preventie en zorg in de Zwangerschap; zorg voor de 
pasgeborene
na bevalling:  gebruik voorbehoedsmiddelen 
*. aandacht VGV; voorkomen verwijdering huig bij Eritrese 
baby’s, 
*. specifieke thema’s: + abortus; afstaan baby / aangifte 
baby gemeente 

mannen án 
vrouwen/ 
partners of

Alleenstaande 
vrouwen

Verloskundig
e + JGZ 
verpleegkund
igen
Alle 
mogelijkhede
n om 
voorlichting 
te geven 
worden 
aangepakt

Regulier budget 
Verloskundige en extra 
uren inzet vanuit ‘stevig 
ouderschap’ wordt in 
reguliere bespreking mee 
genomen 

4. Gezondheid van de jeugd en Opvoedondersteuning

Universele 
preventie                  

4.Gezondheid Jeugd/ opvoedondersteuning
Inhoud 1e intake gezin

               

doelgroep < 3 maanden en 
inzet door 

Duur en begroting per 
gezin / nareiziger

Beoogd effect
Voorzorg leveren aan  
risico groep voor 
sociaal emotionele 
problematiek

1e Huisbezoek kennismaking en individuele 
advisering samen met sociaal wijkteam of 
vrijwilliger van vluchtelingenwerk 

Alle 
statushouders 
met kinderen

Reguliere JGZ/CB 1 x 30 minuten Kosten 
huisbezoek 
JGZ; 

Universele 
preventie                  

4.Gezondheid Jeugd/ opvoedondersteuning
Inhoud opvoeden in andere cultuur

               

doelgroep < 6 maanden en 
inzet door

Duur en begroting per groep

Beoogd effect
ouders hebben een 
gezonde opvoedstijl 
en kennen het  CJG  

opvoeden in andere cultuur; normen waarden en 
gezond gedrag

Alle 
statushouders 
met kinderen

JGZ/ CJG 
programma’s
Taalgroep

?? Regulier 
budget

Universele 
preventie                  

4.Gezondheid Jeugd/ opvoedondersteuning
 inhoud seksualiteit jongeren 

doelgroep <12 maanden en 
inzet door 

Duur en begroting per groep

Beoogd effect
jongeren kennen de 
Nederlandse normen 
en waarden; 
toename van gezond 
seksueel gedrag

Seksualiteit en Seksuele voorlichting: normen - 
waarden en gezond gedrag, wat zijn Soa’s, gebruik 
van voorbehoedsmiddelen

Jongeren op het 
ISK; 
voorschakeltraject

Sociaal 
verpleegkundige 
GGD

2 x max 2 uur 
sociaal vpk 
GGD

Regulier 
budget

Selectieve 
preventie                  

4.Gezondheid Jeugd/ opvoedondersteuning
Inhoud opvoedproblemen

doelgroep Flexibel
Regionaal en inzet 

Duur en begroting per groep
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               door

Beoogd effect
ouders krijgen hulp 
en begeleiding bij 
complexe 
opvoedvraagstukken

opvoedondersteuning bij
- verschillende opvoedstijlen
- relatie problemen
- psychische problemen ouders

Gezinnen met 
signalen dat het 
niet goed gaat
Max 12 Kinderen 
8-12 jaar
Max 15 ouders

Triple P of At 
Home of ….?

 

MindSpring jr+ 
opvoed 
ondersteuning 
ouders

Reguliere 
inzet.

8 x max 2 uur 
voor de 
kinderen en 
parallel 8 
bijeenkomsten 
2 uur voor de 
ouders 

?

€ 5.000 + € 
5.000
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