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Factsheet juli 2023 

 Achtergrondinformatie 

Nu Niet Zwanger ondersteunt mensen (m/v) in kwetsbare om-

standigheden bij het maken van een weloverwogen, bewuste 

keuze over het moment van kinderwens, zodat zij niet overvallen 

worden door een onbedoelde zwangerschap. Dit is mogelijk wan-

neer professionals proactief dit onderwerp bespreekbaar maken, 

beginnend bij een open en eerlijk gesprek over kinderwens, sek-

sualiteit en anticonceptie én vervolgens doen wat nodig is in sa-

menspraak met de cliënt.   

Missie: 

Nu Niet Zwanger in Kennemerland wil een regulier onderdeel zijn 

van de hulp- en dienstverlening aan mensen in kwetsbare om-

standigheden. Nu Niet Zwanger is een belangrijke onderdeel bin-

nen Kansrijke Start en valt onder actielijn 1; voor de zwanger-

schap. De begeleiding van Nu Niet Zwanger wordt altijd op vrij-

willige basis geboden.  

Ciska Scheidel, Directeur Publieke Gezondheid Kennemerland over Nu Niet Zwanger: ‘Het is fantastisch dat het 'Nu Niet 

Zwanger' programma nu ook in Kennemerland breed uitgerold wordt. Fantastisch omdat daarmee vrouwen én mannen 

beter in staat zijn bewuste keuzes te maken. Door ‘Nu Niet Zwanger’ is het makkelijker om openhartig over verlangens, 

seksualiteit en anticonceptie te praten. Zo kunnen mensen zelf beslissen wanneer ze klaar zijn voor kinderen. We bege-

leiden persoonlijk bij keuzes over de kinderwens en zo kunnen we ook onbedoelde zwangerschappen voorkomen.’ 

Sinds januari 2023 zijn we gestart met de uitrol van het programma Nu Niet Zwanger in de GGD regio Kennemerland. 

Deze regio bestaat uit de gemeenten Beverwijk, Bloemendaal, Haarlem, Haarlemmermeer, Heemskerk, Heemstede,   

Uitgeest, Velsen en Zandvoort. In de afgelopen periode hebben hulpverleners (professionals) zich ingezet om Nu Niet 

Zwanger te implementeren in de eigen organisatie.  Wij nemen jullie graag mee in de behaalde resultaten sinds de      

invoering van het programma in 2021 tot en met juli 2023. Vanaf 2022 hebben 9 gemeenten hebben zich aangesloten 

waardoor heel de regio Kennemerland meedoet.  

 

AANDACHTFUNCTIONARIS NNZ 

“Kinderwens is  zo’n vanzelfsprekend 

onderdeel van het leven dat het 

gewoon raar is dat we het hier niet 

over hadden. “ 

over de periode 2021-2023 



2 

Ondersteuning professionals 

De inhoudelijk coördinatoren (IC) scho-

len aandachtsfunctionarissen (AF) en 

professionals bij lokale organisaties in 

de methodiek van Nu Niet Zwanger. De 

IC coachen deze AF in het ondersteu-

nen van hun collega professionals in 

het voeren van gesprekken over kinder-

wens. Ook coachen zij hen in het bor-

gen van de werkwijze in de eigen orga-

nisatie. Hiervoor zijn er afgelopen jaren 

landelijk diverse producten ontwikkeld: 

• De methodiek Nu Niet Zwanger. 

• Geaccrediteerde e-learning en 

basistraining in de methodiek 

van NNZ. Materialen worden met 

regelmaat geëvalueerd en her-

zien.   

• Intervisie is belangrijk voor de 

kwaliteitsbewaking. Inhoudelijk 

coördinatoren volgen landelijke 

intervisie. Aandachtfunctionaris-

sen nemen deel aan regionale 

intervisie.   

• Praatplaten om het gesprek met 

beelden te ondersteunen.  

Deze professionals  werken aan  

Nu Niet Zwanger in  

Kennemerland 

64 aan-

dachtfuncti

onarissen 

zorgprofessio-

nals 

2 organisaties 

medisch do-

mein 

Wat is er verder bereikt?    

 
Scholingsmomenten zor-

gen voor actieve aan-

dachtfunctionarissen.  

77 e-learnings gevolgd 

door professionals. 

Presentaties, themabijeen-

komsten o.a. bij Brijder, 

Vluchtelingenwerk,  socia-

le teams,  HATKA, team 

Nieuwkomers, kansrijke 

start coalities . 

Actuele sociale kaart voor de 

regio Kennemerland in sa-

menwerking met gemeenten 

gerealiseerd. 

18 intervisiebijeenkomsten 

(t/m sept. 2023).  

34 evaluatie gesprekken met 

aandachtfunctionarissen en 

managers van organisaties. 

42 aandacht- 

functionarissen 15 organisaties  

sociaal domein  

Zorgprofessionals, 

gynaecologen  verlos-

kundigen, huisartsen 

2 inhoudelijk  

coördinatoren 

1 regionaal  

coördinator 
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Actieve deelnemende en signalerende* organisaties sociaal en medisch domein: 

 

Totaal  80 

37  cliënten 

aangemeld / 

opgeschaald 

NNZ Kenne-

merland 

voor 3 cliënten 

AC gefinancierd 

77 cliënten 

begeleid/ 

stellen kin-

derwens uit 

40 begeleid 

door ketenpart-

ners 

 * Stem in de Stad, Raad voor de Kinderbescherming, Veilig Thuis en Brijder signaleren. 

77 cliënten 

begeleid/ 

stellen kin-

derwens   

uit 

Totaal  80  

cliënten  

begeleid 

37  cliënten 

aangemeld / 

opgeschaald 

NNZ Kenne-

merland 

voor 4 cliënten 

AC gefinancierd 

40 cliënten 

begeleid door 

ketenpartners 

aantal  

cliënten  

 

 

Deze cliënten worden ondersteund  

door  

professionals en  

hulpverleners   
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Interesse? Wilt u meer weten? Neem dan contact op met het programmateam van Nu Niet Zwanger 

Kennemerland. Wij zijn te bereiken via: nunietzwanger@vrk.nl. Kijk op de regionale website van Nu 

Niet Zwanger.  

Op weg naar regionale deelname met een landelijk programma.   

Dit jaar 2023-2024 zetten we als programmateam Nu Niet Zwanger vol in op uitbreiding 

en borging van het programma binnen de 9 gemeenten van GGD Kennemerland en de 

daar werkzame organisaties. We doen dit samen met Kansrijke Start coalities en een 

medisch netwerk van gynaecologen, verloskundigen en huisartsen. Ons doel is actieve 

deelname van organisaties in alle gemeenten. Zodat niemand overvallen hoeft te wor-

den door een onbedoelde zwangerschap.  

Sinds begin dit jaar 2023 zijn er 36 nieuwe gemeenten gestart met Nu Niet Zwanger®. 
Van de G4 gemeenten is 100% aangesloten. Haarlem en Haarlemmermeer zijn G40 ge-
meenten, van de G40 gemeenten is meer dan 85% aangesloten. Het totaal aantal ge-
meenten dat nu NNZ structureel aanbiedt komt op 254 en dat is driekwart van het totaal 
aantal gemeenten in Nederland. 

Meer landelijke informatie via www.nunietzwanger.nl. . 

https://www.ggdkennemerland.nl/programma-nu-niet-zwanger

