
Programma najaarsconferentie bestuur GGD 
Kennemerland 

Datum 20 november 
Tijd 14u-17u
Locatie Hotel van der Valk Haarlem Zuid 

 

Tijd Wat Wie 
14.00-14.15 Inloop -
14.15-14.30 Opening -
14.30-15.40 Mentale gezondheid Dieuwertje Hilhorst
15.40-16.00 Pauze -
16.00-17.00 Vitaal ouder worden Greet Krijger/ Ebru Evren

Presentaties 

Mentale gezondheid

Mentale gezondheid en weerbaarheid zijn belangrijke voorwaarden om gezond op te groeien en 
gezond te leven. Juist de mentale gezondheid van jeugd lijkt daarbij onder druk te staan. Hoe krijgen 
we hier beweging in en welke beweging is nodig? Waar liggen de kansen voor preventie en een 
gezamenlijk plan van aanpak? We gaan graag in gesprek over handelingsperspectieven. 

Spreker(s): Dieuwertje Hilhorst, adviseur publieke gezondheid expertise gebied mentale gezondheid.

Er wordt momenteel gekeken naar een duo presentatie met het Trimbos instituut. Vanuit het Trimbos
zou toelichting gegeven kunnen worden op de handelingsperspectieven en de stappen die nodig zijn 
om hier in praktijk mee aan de slag te gaan.  

Kernboodschappen/ vragen Werkvorm Bijlagen
 Waar en op welke 

manier kunnen we 
bestuurlijke kracht 
gebruiken en inzetten? 

 Op welke punten is het 
wenselijk regionaal op te
trekken?

 Welke infrastructuur is 
wenselijk voor regionale 
samenwerking? 

 Verkenning Roadmap.  

Korte presentatie, plenair in gesprek 
a.d.h.v. discussievragen.
Presentatieonderdelen: 

- Korte toelichting cijfers, wie wat 
waar? 

- Levensloopbenadering en 
arbeidspotentieel 

- IZA/ GALA
- Handelingsperspectieven 
- Regionaal plan van aanpak 

/businesscase 
- Inzet middelen 

Ja: 
Startdocument 
onder embargo. 

Interventieplannen
onder embargo.  



Vitaal ouder worden

Spreker(s): Greet Krijger, adviseur Publieke Gezondheid, expertisegebied vitaal ouder worden

Focus Werkvorm Bijlage
Op zoek naar kaders en invulling van
artikel 5a WPG:

- Vitaal ouder worden
- Kwetsbare thuiswonende 

ouderen 

Korte presentatie, daarna in 
subgroepen uiteen aan stellingen 
werken.
GGD is procesbegeleider.

Bouwsteen Vitaal 
Ouder Worden

Kernvragen: 

 Hoe ziet de versterkte 
uitvoeringspraktijk van WPG
artikel 5a er uit, welke 
bijdraagt aan het 
preventiebeleid rond het 
verminderen van 
kwetsbaarheid bij ouderen?
Wat is de rol van de GGD 
hierbij?

 Hoe vult de gemeente de 
taak in om de 
gezondheidstoestand van 
ouderen op systematische 
wijze te volgen, 
ontwikkelingen te 
signaleren en de behoefte 
aan zorg te ramen?

 Hoe de lokale verbinding 
tussen de uitvoering WPG 
5a en preventieactiviteiten 
in het kader van WMO en 
ZVW te verbinden? Welke 
rol kan het outreachend 
sociaal werk (bijv. 
ouderenadvies) hierin 
spelen?

 Wat kan er regionaal, wat 
lokaal?

Presentatieonderdelen:

- Het op systematische wijze 
volgen en signaleren van 
ontwikkelingen in de 
gezondheidstoestand van 
ouderen en van 
gezondheidsbevorderende en -
bedreigende factoren.

- Het ramen van de behoeften 
aan zorg aan ouderen.

- Vroegtijdige opsporing en 
preventie van specifieke 
stoornissen als co-morbiditeit.

- Het geven van voorlichting, 
advies, instructie en 
begeleiding.

- Het formuleren van 
maatregelen ter beïnvloeding 
van gezondheidsbedreigingen.
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