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Doel  
Aanscherpen opdracht, bestuurlijk draagvlak en vaststellen proces

Regionale aanpak 
• Wie, wat, waar en zorggebruik 

• Regionale ambities, GALA, IZA 

• Complexiteit van mentale gezondheid  

• Handelsperspectieven 

• Kennis en adviesfunctie  

Overzicht
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Wie, wat, waar en zorggebruik  

Mentale druk is hoog…

39%

41%

46%

49%

2012 2016 2020 2022

17% 16% 16%

24%

2009 2013 2015 2019 2021

18%

23% 23%

29%

2009 2013 2015 2019 2021

en neemt alleen maar toe
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Wie, wat, waar en zorggebruik  

Bij sommige groepen is het nog slechter

Bijvoorbeeld: 

 Jongvolwassenen

 Vrouwen

 Lager opgeleiden

 LHBTQ+

 Statushouders

 Moeite met 

rondkomen

van de LHBTQ+ jongvolwassenen 

heeft psychische klachten

van de statushouders krijgt te 

maken met PTSS/depressie
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Psychische klachten 

13%-

25%

27%

34%

54%

34%

29%

Mannen

Vrouwen

Laag

Midden

Hoog

Suïcidale gedachten

70%

Moeite met rondkomen
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Zorggebruik 

Bron regiovisie jeugdhulp Ijmond en Zuid Kennemerland 
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Stijgende (zorg)vraag?  

Hebben we het probleem voldoende in beeld?

Is er daadwerkelijk sprake van een toename in psychische klachten of is er meer ruimte om psychische 

klachten te bespreken?

Zijn de lichte psychische klachten preventief te beperken of horen de klachten voor een deel bij het 

leven(normalisering)? V.s. medicalisering, welke handreikingen zijn nodig om mentaal in balans te blijven?  

Daartegenover zijn er veel mensen met zware psychische klachten die moeten wachten op hulp.

Hoe zetten we in op samenhang in interventies?

Wat loopt er al en kunnen we versteken? Wat missen we? 



Ambities *(Regionale nota/ ambitiedocument) GALA * (gefilterd uit GALA plannen)  IZA * (In ontwikkeling)  

Een dynamisch speelveld

• Vanaf 2022 ervaren jeugd en 

jongvolwassenen in Kennemerland minder 

prestatiedruk en stress in hun leven, 

doordat mentale gezondheidsvaardigheden 

worden gestimuleerd en de fysieke en 

sociale leefomgeving mentale gezondheid 

bevordert.

• De integrale jeugdgezondheidszorg   

verbreedt haar preventieaanbod met meer 

aandacht voor mentale gezondheid en sluit 

daarbij meer aan bij het sociaal domein.

• Alle jongeren hebben toegang tot 

betrouwbare informatie over seksuele 

gezondheid

• Alle jongeren hebben voordat ze van 

school af gaan een lesaanbod gekregen 

voor mentale gezondheid, weerbaarheid 

en veerkracht.

Het verbeteren van de mentale gezondheid van 

kwetsbare groepen, jeugd en jongvolwassenen door:

• Het bespreekbaar maken van mentale 

gezondheid.

• Werken aan normalisering.

• Bewustwording vergroten.

• Educatie aan te bieden.

• Vroegsignalering een duidelijke plaats te geven in 

de keten en voldoende te ondersteunen.

• Toeleiding naar de juiste hulp te verbeteren.

• Preventief aanbod in de vorm van laagdrempelige 

ondersteuning aan te bieden

• Laagdrempelige inloop locaties voor 

mensen met psychische klachten.

• Domein overstijgende samenwerking voor 

mensen met psychische klachten.

• Regionale mentale gezondheidscentra. 
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Denkwijze 
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Levensloop benadering & arbeidspotentieel 
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Preventieparadox

• De kosten gaan voor de baten uit. 

• GGD kan helpen de slag naar de 

voorkant (collectieve preventie) te 

maken. 

Methodiek
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Netwerk aanpak / lerend netwerk

• Wat kan een netwerk opleveren? 

• Wat is er nodig om een netwerk te realiseren 

- Gezamenlijke ambitie & visie 

- Visie op samenwerken

- Bestuurlijk commitment 

- Draagvlak 

- Energie

- Infrastructuur 

- Tijd

- Financiering 
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Tijdlijn 

Najaarsoverleg 

23 januari regionale 

themabijeenkomst mentale 

gezondheid 

Destilleren programmalijn/ 

samenwerkingen/ lerend 

netwerk 
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• Podcast ‘De Gezondcast’: derde aflevering met als thema mentale gezondheid is sinds 10 

november live.

Op korte termijn:

• Themafactsheet mentale gezondheid met daarin de cijfers uit onze meest recente 

Gezondheidsmonitor op een rijtje. 

• Wijk- en buurtcijfers over o.a. mentale gezondheid o.b.v. Gezondheidsmonitor Volwassenen 

en Ouderen 2022: Laatste bewerkingen worden momenteel gedaan. 

Producten 
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Denkwijze 

Samenvatting 

- Gebruik een methodiek als basis voor in te zetten interventies. 

- Volg de levensloop benadering. 

- Stel lange en korte termijn doelen op en voorkom contradictie. 

- Maak gebruik van wat er al is en versterk dit, zet in op volledige implementatie.

- Betrek inwoners en professionals uit het veld. 

- Versterk de vroegsignalering en biedt trainingen en tools aan. 

- Zet in op een infrastructuur waarmee informatie opgehaald en teruggelegd kan worden en kennis gedeeld kan worden. 

Het beschermen en bevorderen van gezondheid behoord sinds jaar en dag tot de expertise van de GGD. Met de kennis uit 

de eigen regionale onderzoeken, kennis van het netwerk, en de kennis van effectieve interventies draagt de GGD graag bij 

aan de beweging die plaats vindt richting preventie.  


